Dotazník pre akútne ochorenia – dýchacie cesty
Aby sme mohli nájsť vhodný homeopatický liek, potrebujeme, aby ste presne zaznamenali svoje príznaky v tomto dotazníku. Dôležité sú zmeny, ktoré sa objavili odkedy ste akútne ochoreli. 

1. Napíšte príznaky, ktoré ste si všimli v súvislosti so svojou chorobou. (Napríklad: dusivý kašeľ, skrátený dych pri fyzickej námahe, zelený hlien).



2. Podčiarknite všetko, čo sa vzťahuje na vaše ochorenie. Napríklad, ak sa stav zhoršuje, keď sa potíte, podčiarknite: počas / po potení   lepšie / horšie
Nemusia byť všetky riadky vyplnené
ČERSTVÝ VZDUCH, TEPLOTA, ZAKRYTIE SA
• čerstvý vzduch: 



zlepšuje / zhoršuje
• čerstvý vzduch: 



túži po ňom /  nechce ho
• studené počasie: 


zlepšuje / zhoršuje
• vlhké počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• suché počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• chlad celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje 

• teplo celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje  

• pri ochladení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• teplé zabalenie sa do šiat alebo prikrývok: 
zlepšuje / zhoršuje 

• odkrývanie sa: 



zlepšuje / zhoršuje
• teplá miestnosť: 


zlepšuje / zhoršuje 

• počas / po potení: 


zlepšenie / zhoršenie
• vlhký zábal na telo: 


zlepšuje / zhoršuje

POLOHA

• ležanie 



zlepšuje / zhoršuje
• ľah na chrbte



zlepšuje / zhoršuje
• sedenie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• sedenie v predklone: 


zlepšuje / zhoršuje 

• státie: 




zlepšuje / zhoršuje
• predklon: 



zlepšuje / zhoršuje 

• svaly: 




ochabnuté / napäté

POHYB, NÁMAHA, ODPOČINOK
• pohyb: 




túži po ňom ( nechce sa hýbať
• pohyb: 




zlepšuje / zhoršuje 

• chôdza: 



zlepšuje / zhoršuje
• otrasy pri chôdzi: 


zlepšujú / zhoršujú 

• duševná námaha: 


zlepšuje / zhoršuje 

• kľud, odpočinok: 


zlepšuje / zhoršuje

JEDENIE, PITIE, ROZRPAVANIE
• prehĺtanie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• počas / po jedení: 


zlepšenie / zhoršenie
• studené jedlo a nápoje: 


zlepšujú / zhoršujú
• teplé jedlo a nápoje: 


zlepšujú / zhoršujú
• po ptití:  



zlepšenie / zhoršenie
• studená voda:  



zlepšuje / zhoršuje
• smäd




smäd / neprítomnosť smädu 

• chuť do jedla: 



hlad / nemá chuť do jedla
• slinenie: 



veľa / málo
• rozprávanie:  



zlepšuje / zhoršuje 
SPÁNOK

• po ľahnutí si:  



zlepšenie / zhoršenie
• keď zaspáva:  



zlepšenie / zhoršenie
• počas spánku:  



zlepšenie / zhoršenie 

• pri zobudení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• keď sa zobúdza / po zobudení:  

zlepšenie / zhoršenie 
DÝCHANIE / KAŠEĽ

• dýchanie



rýchlejšie / pomalšie

• nádych




zlepšenie / zhoršenie

• výdych




zlepšenie / zhoršenie

• dýchanie zhlboka


zlepšenie / zhoršenie

• kašeľ s hlienom



ráno, ale nie večer

• kašeľ s hlienom



večer, ale nie ráno

• kašeľ s hlienom



počas dňa, ale nie v noci

• kašeľ s hlienom



v noci, ale nie počas dňa

STRANA
• celkovo viac postihnutá strana: 

ľavá / pravá 

• nos: 




ľavá strana / pravá strana
• hrudník



ľavá strana / pravá strana


POCITY

• dotyk: 




zlepšuje / zhoršuje
• vonkajší tlak: 



zlepšuje / zhoršuje
• masáž, šúchanie: 


zlepšuje / zhoršuje
• kýchanie: 



zlepšuje / zhoršuje
• čuch: 




stratený / slabý / znížený / veľmi citlivý

STAV MYSLE
• podráždený / mierny 
• smutný / šťastný
• samota: 



zlepšuje / zhoršuje

http://static.squarespace.com/static/520f6c38e4b01b013b22f419/t/52b45d63e4b0ab0398369bbc/1387552099785/AcuteAirways.pdf
