Dotazník pre chronické ochorenia – uši, nos, hrdlo, oči

Aby sme mohli nájsť vhodný homeopatický liek, potrebujeme, aby ste presne zaznamenali svoje príznaky v tomto dotazníku. Dôležité sú zmeny, ktoré sa objavili odkedy ste akútne ochoreli. 

1. Napíšte príznaky, ktoré ste si všimli v súvislosti so svojou chorobou. (Napríklad: chronicky upchatý nos, častá bolesť hrdla, chrápanie) 




2. Podčiarknite všetko, čo sa vzťahuje na vaše ochorenie. Napríklad, ak sa stav zhoršuje, keď sa potíte, podčiarknite: počas / po potení   lepšie / horšie
ČERSTVÝ VZDUCH, TEPLOTA, ZAKRYTIE SA
• čerstvý vzduch: 



zlepšuje / zhoršuje
• čerstvý vzduch: 



túži po ňom /  nechce ho
• studené počasie: 


zlepšuje / zhoršuje
• vlhké počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• suché počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• chlad celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje 

• teplo celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje  

• pri ochladení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• teplé zabalenie sa do šiat alebo prikrývok: 
zlepšuje / zhoršuje 
• zabalenie si hlavy do tepla:

zlepšuje / zhoršuje

• zohriatie v posteli


zlepšuje / zhoršuje
• odkrývanie sa: 



zlepšuje / zhoršuje
• teplá miestnosť: 


zlepšuje / zhoršuje 

• počas / po potení: 


zlepšenie / zhoršenie
• vlhký zábal na telo: 


zlepšuje / zhoršuje

• pri zmoknuti



zhoršuje

• prievan / vietor



zhoršuje

• keď je horúco / potenie, chce sa odkryť


• keď je horúco / potenie, chce zostať zakrytý


POLOHA

• ležanie 



zlepšuje / zhoršuje

• ležanie na chrbte


zlepšuje / zhoršuje

• ľah na strane:



zlepšuje / zhoršuje
• ľah na bolestivej strane:


zlepšuje / zhoršuje

• sedenie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• sedenie v predklone: 


zlepšuje / zhoršuje 

• státie: 




zlepšuje / zhoršuje
• predklon: 



zlepšuje / zhoršuje 

• svaly: 




ochabnuté / napäté


POHYB, NÁMAHA, ODPOČINOK
• pohyb: 




túži po ňom / averzia k pohybu

• pohyb postihnutých častí


zlepšuje / zhoršuje

• otrasy hlavy



zlepšuje / zhoršuje

• otrasy pri chôdzi: 


zlepšujú / zhoršujú

• chôdza




zlepšuje / zhoršuje

• beh (jogging)



zlepšuje / zhoršuje

• fyzická námaha: 


zlepšuje / zhoršuje 
• duševná námaha


zlepšuje / zhoršuje
• kľud, odpočinok: 


zlepšuje / zhoršuje

• jazda autom (otrasy pri cestovaní)

zlepšuje / zhoršuje

JEDENIE, PITIE, ROZRPAVANIE
• prehľtanie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• počas / po jedení: 


zlepšenie / zhoršenie
• studené jedlo a nápoje: 


zlepšujú / zhoršujú
• po ptití:  



zlepšenie / zhoršenie
• studená voda:  



zlepšuje / zhoršuje
• smäd




smäd / neprítomnosť smädu 

• chuť do jedla: 



hlad / nemá chuť do jedla
• slinenie: 



veľa / málo
• rozprávanie:  



zlepšuje / zhoršuje 
SPÁNOK

• po ľahnutí si:  



zlepšenie / zhoršenie
• keď zaspáva:  



zlepšenie / zhoršenie
• počas spánku:  



zlepšenie / zhoršenie 

• pri zobudení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• keď sa zobúdza / po zobudení:  

zlepšenie / zhoršenie 


STRANA
• všeobecne



ľavá / pravá

• v hlave 



ľavá strana / pravá strana

• na hlave (vonkajšia časť)


ľavá strana / pravá strana

• tvár




ľavá strana / pravá strana

• oči




ľavé oko / pravé oko

• ústa




ľavá strana / pravá strana

• nos




ľavá strana / pravá strana
• uši




ľavé ucho / pravé ucho

• zuby




ľavá strana / pravá strana

• krk




ľavá strana / pravá strana

ZRAK

• jasné svetlo 



zlepšenie / zhoršenie

• tma




zlepšenie / zhoršenie


• zrenice




rozšírené / zúžené


• čítanie




zlepšenie / zhoršenie

• pozeranie sa na predmet zblízka

zlepšenie / zhoršenie

POCITY

• dotyk: 




zlepšuje / zhoršuje
• vonkajší tlak: 



zlepšuje / zhoršuje
• masáž, šúchanie: 


zlepšuje / zhoršuje
• kýchanie: 



zlepšuje / zhoršuje
• čuch: 




stratený / slabý / znížený / veľmi citlivý

STAV MYSLE
• podráždený / mierny 
• smutný / šťastný
• samota: 



zlepšuje / zhoršuje

ÚSTA / HRDLO

• prežúvanie:



zlepšuje / zhoršuje

• umývanie zubov



zlepšuje / zhoršuje

• grganie



zlepšuje / zhoršuje

• prerezávanie zubov


dieťa sa cíti horšie

• chuť, zmenená – ako? 


Prosím opíšte to na tomto mieste

NOS

• prechladnutie s bolesťou hlavy

tečie / upchatý

• prechladnutie s bolesťou hlavy

zhoršuje

• potlačené prechladnutie


zhoršuje

• prechladnutie s bolesťou hlavy, výtok
krvavý






pálivý






hustý






hnisavý






žltý






zelený






žieravý






mazľavý






hojný






vodnatý






lepkavý

• kýchanie



zlepšuje / zhoršuje

• krvácanie z nosa


jasná červená






tmavá červená






zrazená krv

• nosné mandle

• vyfúkanie nosa: 



zhoršuje

• vnímanie pachov, zmenené – ako? 
Prosím opíšte to na tomto mieste

UŠI

• pocit upchania v ušiach
• závrať

• výtok z uší: 



celkovo






krvavý






hnisavý

• hluk v uchu:



celkovo






hlučné






chvenie, vybrácie






zvonenie

• zvuky, hluk:



zhoršuje

OČI

• očné viečka: 



všeobecne






Horné






Dolné






Vnútorná strana






Na kraji

• zatvorenie očí



zlepšuje / zhoršuje

• otvorenie očí



zlepšuje / zhoršuje

• zapálené spojivky

• slzenie očí

Ďalšie symptómy, ktoré neboli spomenuté v dotazníku:





