Dotazník pre akútne ochorenia – močové cesty
Aby sme mohli nájsť vhodný homeopatický liek, potrebujeme, aby ste presne zaznamenali svoje príznaky v tomto dotazníku. Dôležité sú zmeny, ktoré sa objavili odkedy ste akútne ochoreli. 

1. Napíšte príznaky, ktoré ste si všimli v súvislosti so svojou chorobou. (Napríklad: bolesť obličiek vpravo, nutkanie močiť, krv v moči, absencia smädu).



2. Podčiarknite všetko, čo sa vzťahuje na vaše ochorenie. Napríklad, ak sa stav zhoršuje, keď sa potíte, podčiarknite: počas / po potení   lepšie / horšie
ČERSTVÝ VZDUCH, TEPLOTA, ZAKRYTIE SA
• čerstvý vzduch: 



zlepšuje / zhoršuje
• čerstvý vzduch: 



túži po ňom /  nechce ho

• vlhké počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• suché počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• chlad celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje 

• teplo celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje  

• pri ochladení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• teplé zabalenie sa do šiat alebo prikrývok: 
zlepšuje / zhoršuje 

• odkrývanie sa: 



zlepšuje / zhoršuje
• teplá miestnosť: 


zlepšuje / zhoršuje 
• keď sa zohreje v posteli


zlepšenie / zhoršenie

• počas / po potení: 


zlepšenie / zhoršenie
• vlhký zábal na telo: 


zlepšuje / zhoršuje

POLOHA

• ležanie 



zlepšuje / zhoršuje
• ľah na bolestivej strane


zlepšuje / zhoršuje

• zmena polohy



zlepšuje / zhoršuje
• sedenie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• sedenie v predklone: 


zlepšuje / zhoršuje 
• zohnutie



zlepšuje / zhoršuje

• státie: 




zlepšuje / zhoršuje
• svaly: 




ochabnuté / napäté

POHYB, NÁMAHA, ODPOČINOK
• pohyb: 




túži po ňom ( nechce sa hýbať)
• pohyb: 




zlepšuje / zhoršuje 
• hlboké dýchanie
:


zlepšuje / zhoršuje
• chôdza: 



zlepšuje / zhoršuje

• otrasy pri chôdzi: 


zlepšujú / zhoršujú 

• fyzická námaha: 


zlepšuje / zhoršuje
• duševná námaha:


zlepšuje / zhoršuje 
• cestovanie autom (nadhadzovanie)
zlepšuje / zhoršuje

•  kľud, odpočinok: 


zlepšuje / zhoršuje


JEDENIE, PITIE, ROZPRAVANIE
• studené jedlo a nápoje: 


zlepšujú / zhoršujú

• teplé jedlo a nápoje


zlepšujú / zhoršujú

• po ptití:  



zlepšenie / zhoršenie
• studená voda:  



zlepšuje / zhoršuje
• smäd




smäd / neprítomnosť smädu 

• chuť do jedla: 



hlad / nemá chuť do jedla
• slinenie: 



veľa / málo

SPÁNOK

• po ľahnutí si:  



zlepšenie / zhoršenie
• keď zaspáva:  



zlepšenie / zhoršenie
• počas spánku:  



zlepšenie / zhoršenie 

• pri zobudení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• keď sa zobúdza / po zobudení:  

zlepšenie / zhoršenie 
MOČOVÉ CESTY / VYLUČOVANIE
• močenie:



hojné / nedostatočné

• močenie:



časté / zriedkavé

• po stolici:



zlepšenie / zhoršenie

STRANA

• chrbát: 



vľavo / vpravo
• v bruchu: 



vľavo / vpravo

• slabiny (pri stehnách)


vľavo / vpravo
VNEMY
• dotyk: 




zlepšuje / zhoršuje
• vonkajší tlak: 



zlepšuje / zhoršuje
• masáž, šúchanie: 


zlepšuje / zhoršuje
• pichanie, bodanie: 


smerom dnu, von

• pichanie, bodanie 


smerom nahor / nadol

• kýchanie: 



zlepšuje / zhoršuje
• čuch: 




stratený / slabý / znížený / veľmi citlivý


STAV MYSLE
• podráždený / mierny 
• smutný / šťastný
• samota: 



zlepšuje / zhoršuje
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