Dotazník pre chronické ochorenia – močové cesty
Aby sme mohli nájsť vhodný homeopatický liek, potrebujeme, aby ste presne zaznamenali svoje príznaky v tomto dotazníku. Dôležité sú zmeny, ktoré sa objavili odkedy ste akútne ochoreli. 

1. Napíšte príznaky, ktoré ste si všimli v súvislosti so svojou chorobou. (Napríklad: opakujúce sa infekcie močového mechúra po vystavení sa chladu).



2. Podčiarknite všetko, čo sa vzťahuje na vaše ochorenie. Napríklad, ak sa stav zhoršuje, keď sa potíte, podčiarknite: počas / po potení   lepšie / horšie
ČERSTVÝ VZDUCH, TEPLOTA, ZAKRYTIE SA
• čerstvý vzduch: 



zlepšuje / zhoršuje
• čerstvý vzduch: 



túži po ňom /  nechce ho

• vlhké počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• suché počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• teplé počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• studené počasie: 


zlepšuje / zhoršuje 

• chlad celkovo, byť vystavený chladu: 
zlepšuje / zhoršuje 

• teplo celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje  

• pri ochladení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• teplé zabalenie sa do šiat alebo prikrývok: 
zlepšuje / zhoršuje 

• odkrývanie sa: 



zlepšuje / zhoršuje
• teplá miestnosť: 


zlepšuje / zhoršuje 
• keď sa zohreje v posteli


zlepšenie / zhoršenie

• počas / po potení: 


zlepšenie / zhoršenie
• vlhký zábal na telo: 


zlepšuje / zhoršuje

• pri zmoknuti



zhoršuje

• prievan / vietor



zhoršuje

• keď je horúco / potenie, chce sa odkryť


• keď je horúco / potenie, chce zostať zakrytý

POLOHA

• ležanie 



zlepšuje / zhoršuje
• ľah na bolestivej strane


zlepšuje / zhoršuje

• ľah na chrbte



zlepšuje / zhoršuje

• ľah na strane



zlepšuje / zhoršuje

• zmena polohy



zlepšuje / zhoršuje
• sedenie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• sedenie v predklone: 


zlepšuje / zhoršuje 
• počas / po postavení sa zo sedu

zlepšenie / zhoršenie

• postavenie sa zo sedu, natiahnutie sa:
zlepšuje / zhoršuje 
• zohnutie



zlepšuje / zhoršuje

• státie: 




zlepšuje / zhoršuje
• svaly: 




ochabnuté / napäté

POHYB, NÁMAHA, ODPOČINOK
• pohyb: 




túži po ňom ( nechce sa hýbať)
• pohyb: 




zlepšuje / zhoršuje 
• chôdza: 



zlepšuje / zhoršuje

• beh (jogging)



zlepšuje / zhoršuje

• otrasy pri chôdzi: 


zlepšujú / zhoršujú 

• fyzická námaha: 


zlepšuje / zhoršuje
•  kľud, odpočinok: 


zlepšuje / zhoršuje


JEDENIE, PITIE, ROZPRAVANIE
• studené jedlo a nápoje: 


zlepšujú / zhoršujú

• teplé jedlo a nápoje


zlepšujú / zhoršujú

• po ptití:  



zlepšenie / zhoršenie
• studená voda:  



zlepšuje / zhoršuje

• káva: 




zlepšuje / zhoršuje
• smäd




smäd / neprítomnosť smädu 

• chuť do jedla: 



hlad / nemá chuť do jedla
• pivo / víno / alkohol: 


zlepšuje / zhoršuje
GENITÁLIE

• chuť na pohlavný styk


silná / slabá

• počas pohlavného styku:


zhoršenie

• po pohlavnom styku:


zhoršenie

• veľa sexu:



zhoršuje

• erekcia príliš častá (priapizmus)



• nedobrovoľný výron semena


 

• oslabená sexuálna sila

• impotencia

• vylučovanie prostatickej tekutiny

SPÁNOK

• po ľahnutí si:  



zlepšenie / zhoršenie
• keď zaspáva:  



zlepšenie / zhoršenie
• počas spánku:  



zlepšenie / zhoršenie 

• pri zobudení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• keď sa zobúdza / po zobudení:  

zlepšenie / zhoršenie 
MOČOVÉ CESTY / VYLUČOVANIE
• nutkanie na močenie: 




• nutkanie na močenie, neúčinné

• pred / počas / po močení:

zhoršenie

• močenie:



hojné / nedostatočné

• močenie:



časté / zriedkavé

• močenie: 



po kvapkách / nedobrovoľné / v noci / prerušované

• nedobrovoľné močenie:


počas dňa / v noci
• druh moču:



bledý / krvavý / tmavý / horúci / odieravý





slizký / zakalený / s cukrom (diabetes) 
• močová usadenina:
celkovo / krvavá / červenkastá / piesková
slizká / do biela
• keď sa ochladnia chodidlá, studené nohy
zhoršenie
• počas kašľa



zhoršenie

• tlak oblečenia



zhoršenie

• vyzlečenie sa:



zlepšuje

STRANA

• chrbát: 



vľavo / vpravo
• v bruchu: 



vľavo / vpravo

• slabiny (pri stehnách)


vľavo / vpravo
• genitálie:



vľavo / vpravo
POCITY
• dotyk: 




zlepšuje / zhoršuje
• vonkajší tlak: 



zlepšuje / zhoršuje
• masáž, šúchanie: 


zlepšuje / zhoršuje
• pocit tlaku:



smerom dnu / von

• pichanie, bodanie: 


smerom dnu / von

• pichanie, bodanie 


smerom nahor / nadol

• kýchanie: 



zlepšuje / zhoršuje
• čuch: 




stratený / slabý / znížený / veľmi citlivý


STAV MYSLE
• podráždený / mierny 
• smutný / šťastný
• samota: 



zlepšuje / zhoršuje

Ďalšie symptómy, ktoré neboli spomenuté v dotazníku:




http://static.squarespace.com/static/520f6c38e4b01b013b22f419/t/52c8201ce4b0cd50652d8fb5/1388847132078/ChronicUrinary.pdf
