Dotazník pre chronické ochorenia – myseľ
Aby sme mohli nájsť vhodný homeopatický liek, potrebujeme, aby ste presne zaznamenali svoje príznaky v tomto dotazníku. Dôležité sú zmeny, ktoré sa objavili odkedy ste akútne ochoreli. 

1. Napíšte príznaky, ktoré ste si všimli v súvislosti so svojou chorobou. (Napríklad: strach z davu, návaly potu spojené s ťažkosťami pri dýchaní)



2. Podčiarknite všetko, čo sa vzťahuje na vaše ochorenie. Napríklad, ak sa stav zhoršuje, keď sa potíte, podčiarknite: počas / po potení   lepšie / horšie
ČERSTVÝ VZDUCH, TEPLOTA, ZAKRYTIE SA
• čerstvý vzduch: 



zlepšuje / zhoršuje
• čerstvý vzduch: 



túži po ňom /  nechce ho
• studené počasie: 


zlepšuje / zhoršuje

• teplé počasie: 



zlepšuje / zhoršuje
• vlhké počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• suché počasie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• chlad celkovo, vystavenie chladu: 
zlepšuje / zhoršuje 

• teplo celkovo: 



zlepšuje / zhoršuje  

• pri ochladení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• teplé zabalenie sa do šiat alebo prikrývok: 
zlepšuje / zhoršuje 
• zohriatie v posteli


zlepšuje / zhoršuje
• odkrývanie sa: 



zlepšuje / zhoršuje
• teplá miestnosť: 


zlepšuje / zhoršuje 

• počas / po potení: 


zlepšenie / zhoršenie
• vlhký zábal na telo: 


zlepšuje / zhoršuje

• pri zmoknuti



zhoršuje

• prievan / vietor



zhoršuje

• keď je horúco / potenie, chce sa odkryť


• keď je horúco / potenie, chce zostať zakrytý


POLOHA

• ležanie 



zlepšuje / zhoršuje

• ľah na chrbte



zlepšuje / zhoršuje

• ľah na strane:



zlepšuje / zhoršuje
• ľah na bolestivej strane:


zlepšuje / zhoršuje

• zmena polohy:



zlepšuje / zhoršuje

• sedenie: 



zlepšuje / zhoršuje 

• sedenie v predklone: 


zlepšuje / zhoršuje 

• státie: 




zlepšuje / zhoršuje
• svaly: 




ochabnuté / napäté


POHYB, NÁMAHA, ODPOČINOK
• pohyb: 




túži po ňom / averzia k pohybu

• pohyb: 




zlepšuje / zhoršuje

• chôdza




zlepšuje / zhoršuje

• beh (jogging)



zlepšuje / zhoršuje

• fyzická námaha: 


zlepšuje / zhoršuje 
• hlboké dýchanie



zlepšuje / zhoršuje
• kľud, odpočinok: 


zlepšuje / zhoršuje

• jazda autom (otrasy pri cestovaní)

zlepšuje / zhoršuje

JEDENIE, PITIE, ROZPRÁVANIE
• počas / po jedle: 


zlepšenie / zhoršenie

• pred raňajkami

 

zlepšenie / zhoršenie

• po raňajkách

 

zlepšenie / zhoršenie

• studené jedlo a nápoje: 


zlepšujú / zhoršujú

• teplé jedlo a nápoje
 

zlepšujú / zhoršujú

• po ptití:  



zlepšenie / zhoršenie
• studená voda:  



zlepšuje / zhoršuje

• pivo / víno / alkohol:


zlepšuje / zhoršuje
• smäd




smäd / neprítomnosť smädu 

• chuť do jedla: 



hlad / nemá chuť do jedla
• slinenie: 



veľa / málo

• rozprávanie



zlepšuje / zhoršuje
SPÁNOK

• po ľahnutí si:  



zlepšenie / zhoršenie
• keď zaspáva:  



zlepšenie / zhoršenie
• počas spánku:  



zlepšenie / zhoršenie 

• pri zobudení: 



zlepšenie / zhoršenie 

• keď sa zobúdza / po zobudení:  

zlepšenie / zhoršenie 



POCITY

• dotyk: 




zlepšuje / zhoršuje
• vonkajší tlak: 



zlepšuje / zhoršuje
• masáž, šúchanie: 


zlepšuje / zhoršuje
• pocit tlaku:



smerom dnu / von

• bodnutie, pichanie:


smerom dnu / von

• bodnutie, pichanie:


smerom nahor / nadol

• čuch: 




stratený / slabý / znížený / veľmi citlivý

STAV MYSLE
• podráždený / mierny 
• smutný / šťastný
• samota: 



zlepšuje / zhoršuje

• spoločnosť, spoločnosť ľudí:

zlepšuje / zhoršuje

• plač: 




zlepšuje / zhoršuje

• myslenie na problémy:


zlepšuje / zhoršuje

• keď rozprávajú ostatní ľudia

zhoršenie

• hudba




zhoršuje

• emócie, všeobecne


zhoršujú

• hnev, vyrušovanie:


zhoršuje
• smútok a zármutok: 


zhoršuje

• urážka, poníženie: 


zhoršuje

• nešťastná láska: 


zhoršuje

• preplnené miestnosti: 


zhoršenie

• zdesenie, úzkosť, strach:


zhoršuje

• zlosť: 




zhoršuje

• útecha




zhoršuje

• vzrušenie: 



zhoršuje

• premenlivá nálada

• pýcha

• namrzenosť

• zlomyseľnosť

• bezočivosť, drzosť

• vážny

• nedôverčivý, upodozrievavý

• úzkostný, bojazlivý, plachý

• ľahostajnosť, apatia, nedostatok záujmu

• beznádej, zúfalstvo

• hypochondria

• depresívny, extrémne smutný

• ilúzie, halucinácie, fixné myšlienky

• bláznivosť, bláznivé myšlienky

• omámený

• umŕtvený, omráčený

• delírium, zmätenosť, divokosť

CHÁPANIE / PAMÁŤ
• chápanie



ľahké / ťažké

• mentálna námaha


zlepšuje / zhoršuje

• pamäť:




dobrá / slabá / strata pamäte

• problém jasne myslieť

• duchom neprítomný, roztržitý




PSYCHOSOMATICKÉ PROBLÉMY
• grganie
• silný odpor k jedlu, vôni, keď ho vidí

• nutkanie močiť

• močenie: 



čaté / zriedkavé

• nauzea: 



všeobecne / v hrdle / v bruchu / v žalúdku

• zvracanie
• pálenie žáhy

• hnačka

• pocit plnosti v tele

• kŕče: v tele

• znepokojujúca bolesť, zvieravá

Ďalšie symptómy, ktoré neboli spomenuté v dotazníku:





http://static.squarespace.com/static/520f6c38e4b01b013b22f419/t/52b45f8be4b07a518c7fd153/1387552651639/ChronicMind.pdf
